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HARMONOGRAM WSPARCIA uczestnikow

Projekt ,,Z pasja zy€ i aktywnym by¢ w Klubie Seniora w Cztopie”

Klub Seniora czynny jest od pon.-pt. w godz.: 09:00-15:00
MIEJSCE: budynek MGOPS: ul. Strzelecka 2, 78-630 Cztopa

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek

08.00 - 09.00
T P zajecia ruchowe . P zajecia ruchowe
zajecia ruchowe ogalne - . zajecia ruchowe ogdlne - .
09:00 - 10:00 | rehabilitacyjne e rehabilitacyjne
10:00 - 11:00 zajecia ruchowe ogdlne zajecia ruchowe ogdlne
Il grupa | grupa

11:00 - 12:00 dietetyk
12:00 -13:00
13:00 - 14:00 .

choreoterapia
14:00 - 15.00 muzykoterapia
15.00 - 16.00 cata grupa
17.00 - 18.00
18.00 - 19.00

Pozostate formy wsparcia (w tym wyjazdy do kina, teatru, wydarzenia cykliczne) odbywajg sie po ustaleniu konkretnego
terminu z ustugodawcg, uczestnikami i opiekunem klubu.




