
Lekcja
Godzina 

pon./pt.
poniedziałek wtorek środa czwartek piątek sobota niedziela

godzina 

sob./niedz.

1 8:00-8:45

2 8:55-9:40

3 9:50-10:35

4 10:50-11:35

5 11:50-12:35

6 12:45-13:30

7 13:40-14:25

8 14:35-15:20

Przerwa techniczna

Przerwa techniczna Przerwa techniczna Przerwa techniczna

21:00-21:30

Kółko 

strzeleckie
10:00-12:00

Siatkówka                  

17:00-18:45               

(od października)

Hala Widowiskowo - Sportowa w Człopie, ul.Osiedlowa 9, 78-630 Człopa.               Harmonogram aktualny od września 2023

Zajęcia dla 

maluchów DK                  

15:30-16:30                 

(od października)
16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00
Fit Body/                               

Tenis Stołowy                     

18:00-19:00

08:00-10:00

Zajęcia 

Rekreacyjne 

8:00-12:00

Fit Body/Tenis Stołowy                            

17:00-18:00

Piłka ręczna 

dzieci                                

i młodzieży                

16:30-18:00

15:00-16:00

Tenis Stołowy                     

18:00-19:00

Piłka ręczna                

C. Gajewski                                    

19:00-21:00

KORONA                

14:00 - 17:00

KORONA                      

14:30-17:00

KORONA                      

14:30-17:00

KORONA                

14:00-16:50

Piłka nożna                 

Z. Matwiejuk

Piłka nożna                 

Z. Matwiejuk

Piłka nożna                 

Z. Matwiejuk

20:00-21:00

19:00-20:00

Piłka nożna                 

Z. Matwiejuk

Karate Gryf                                                       

19:00-20:40

Tenis Stołowy       

19:00-20:00

Przerwa techniczna

KORONA SENIOR 

17:00-18:30             

(od stycznia)

Zdrowy kręgosłup                

17:00-18:00              

Piłka ręczna dla 

dorosłych             

18:00-20:00

Piłka ręczka 

Pokolenie                      

20:00-22:00

Karate Gryf                                                       

19:00-20:40


